
 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
      Учебный план— нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан на 2023-2024 учебный год составлен на основе следующих 

документов: 

 
 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федеральный Закон от 24.09.2022г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в 

Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 

Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 N 286 

(ред. от 18.07.2022) "Об утверждении федерального  государственного 

образовательного  стандарта  начального общего образования"); 

 Федеральная  образовательная  программа  начального общего образования (ФОП 

НОО), утверждённая  приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г. 

№372; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

(ред. от 18.07.2022) "Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования"; 

 Федеральная  образовательная  программа  основного общего образования (ФОП 

ООО), утверждённая  приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г.            

№ 370; 

Приказ Министерства просвещения РФ от 12 августа 2022г. №732 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413" 

 Федеральная   образовательная  программа  среднего общего образования (ФОП 

СОО), утверждённая  приказом Министерства просвещения РФ от 18.05.2023г.            

№371; 

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденный  приказом Министерства Просвещения Российской Федерации  от 

22.03.2021 № 115;  

 Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28; 

 Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2; 

 Письмо   Департамента государственной политики и управления в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 3 марта 2023 

№ 03-327 «О направлении  информации. Методические рекомендации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ»; 

 Письмо Министерства образования и науки Республики Башкортостан от 

18.01.2023 №01-05/50 «О направлении информации о введении федеральных 

основных общеобразовательных программ»; 



 Письмо Минпросвещения России от 22.05.2023 № 03-870 "О направлении 

информации"; 

 Письмо Министерства просвещения РФ № ТВ-2859/03 от 21.12.2022 г. «Об отмене 

методических рекомендаций о введении третьего часа физической культуры в 

недельный объем учебной нагрузки обучающихся образовательных учреждений»; 

 Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из 

числа языков народов Российской Федерации». 

 Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного 

срока использования исключенных учебников»; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 9.06.2016 № 

699 «Об утверждении перечня организаций, осуществляющих издание учебных 

пособий, которые допускаются к использованию в образовательном процессе в 

имеющих государственную аккредитацию и реализующих образовательные 

программы общего образования образовательных учреждениях» (с изменениями);  

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 07.04.2023                     

№ 244 "О внесении изменений в Порядок формирования федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 2 декабря 2022 г. № 1053"; 

 Устав МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан; 

     

Реализуемые основные общеобразовательные программы 

 

 Федеральная  образовательная  программа  начального общего образования (ФОП 

НОО) в соответствии с ФГОС НОО - 1-4 классы- 4 года обучения;   

    Федеральная  образовательная  программа  основного  общего образования (ФОП 

ООО)  в соответствии с ФГОС ООО -  5-9 классы- 5 лет  обучения;   

  Федеральная  образовательная  программа  среднего общего образования (ФОП 

СОО) ) в соответствии с ФГОС СОО  - 10-11 классы- 2 года обучения.   
       

 Режим работы общеобразовательной организации: 

1 класс: понедельник-пятница, с 08.30 до 13.05, пятидневная учебная неделя. 

2-4 классы: понедельник – суббота, с 08.30 до 13.05, шестидневная учебная неделя. 

5-11 классы: понедельник – суббота, с 08.30 до 15.00, шестидневная учебная неделя. 
         

       Продолжительность учебного года составляет 34 недели, в 1 классе-33 недели. 

     Продолжительность урока составляет:  

в 1 классе-35 минут (сентябрь-декабрь), 40 минут- (январь-май); 

во 2-11 классах- 45 минут; в классах, в которых обучаются обучающиеся с ОВЗ- 

продолжительность урока составляет 40 минут. 

       С целью профилактики  переутомления обучающихся  предусматривается   

чередование периодов учебного времени    и каникул. Продолжительность каникул  

должна составлять не менее 7 календарных дней.  В течение учебного года  

продолжительность каникул  составляет не менее 30 календарных дней, летом - не 

менее 8 недель. Для  обучающихся  в 1 классе устанавливаются  в течение года 

дополнительные каникулы.      



        Учебный год  в МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан  начинается 1 сентября. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается 

начинается в первый, следующий за ним рабочий день. 

       Учебный год  в МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан заканчивается 20 мая. Если этот 

день приходится на выходной день, то в этом случае  учебный год заканчивается  в 

предыдущий рабочий день. Для 9 и 11 классов окончание учебного года определяется  

в соответствии с расписанием государственной итоговой аттестации (ГИА). 

Требования к объему домашних заданий 

 
   Суммарный объём  домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час-для 1 класса,1,5 часа-для 2 и 3 классов,2 

часа- для 4 и 5  классов,2,5 часа - для 6-8 классов, 3,5 часа -для 9-11 классов. 

      Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 - определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 - распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Количество часов учебных занятий по уровням образования 
 

Уровень общего образования Количество аудиторных учебных часов 

минимальное максимальное 

Начальное общее образование 

(ФГОС НОО) 
2954 3345 

Основное общее образование 

(ФГОС ООО) 

5058 5848 

Среднее общее образование-

(ФГОС СОО) 

2170 2516 

     В соответствии с ФГОС НОО,  ФГОС ООО и ФГОС СОО учебный план 

состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. Соотношение  объёма обязательной части 

программы и части, формируемой участниками образовательных отношений по 

уровням образования. 

Классы Максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка 

при 6-дневной рабочей неделе 

1 21 

2–4 26 

5 32 

6 33 

7 35 

8–9 36 

10–11 37 

  



 

 

 

Уровень общего образования 

Соотношение  объёма обязательной части 

программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений по уровням 

образования. 

Обязательная часть Часть,  формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

Начальное общее образование 

(ФГОС НОО) 
80% 20% 

Основное общее образование 

(ФГОС ООО) 

70% 30% 

Среднее общее образование-

(ФГОС СОО) 

60% 40% 

    Обязательная часть учебного плана  определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организаций, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения.                                                                                                                                                          

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе  предусматривающие углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные потребности  

обучающихся с ОВЗ. 

     Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть использовано на : 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части учебного плана, в том числе на углубленном 

уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

   В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется  

индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, 

курсов, модулей, темп и формы образования). Реализация индивидуальных учебных 

планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой.                                                                                                                

Промежуточная аттестация - это установление уровня достижения результатов 

освоения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), предусмотренных 

образовательной программой. 

    Система оценки образовательных достижений обучающихся является основой 

промежуточной и итоговой аттестации, внутреннего мониторинга и мониторинговых 

исследований разного уровня.  

   Система оценки включает процедуры внутренней и внешней оценки. 

Внутренняя оценка включает: 

 стартовую диагностику, 

 текущую и тематическую оценку, 

 портфолио, 



 внутришкольный мониторинг образовательных достижений, 

 промежуточную и итоговую аттестацию обучающихся.  

К внешним процедурам относятся: 

 государственная итоговая аттестация, 

 независимая оценка качества образования, всероссийские проверочные работы; 

  мониторинговые исследования муниципального, регионального и 

федерального уровней. 
Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу, 

дисциплине, модулю по итогам четверти, полугодия. Годовая аттестация в 2-11 классах 

осуществляется на основании результатов промежуточной  аттестации за четыре четверти в 

соответствии с «Положением о проведении промежуточной аттестации учащихся и 

осуществлении текущего контроля успеваемости  МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан» 

Предмет 

 

Формы промежуточной аттестации 

Русский язык Контрольный диктант с грамматическим заданием, 

словарный диктант 

Литература Тестовая работа. Проверка техники чтения и 

читательских умений, устный 

пересказ, сочинение 

Английский язык Аудирование, тестовая работа, контрольная работа, 

словарный диктант 

Математика 

 

Контрольная работа, устный счет 

История, обществознание Контрольная работа, тестовый контроль, защита мини-

проектов 

Биология Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль 

Химия Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль 

Физика Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль 

География Контрольная работа, практическая работа, тестовый 

контроль 

Изобразительное искусство, 

музыка 

Творческая работа. Тестовая работа. 

Технология Учебный проект. Творческая работа. Тестовая работа. 

Физическая культура                Показатели физической подготовленности на начало и 

конец учебного года: бег на 30м,Бег на 60м, 

Отжимание и подтягивание, метание малого мяча 

 

Сдача норм ГТО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

начального общего образования в 

соответствии с ФОП НОО 

на 2023-2024 учебный год 

(1-4 классы- 4 года обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 

         Образование в начальной школе является базой, фундаментом всего последующего 

обучения. В начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается 

основа учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных мотивов, умение 

принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение планировать, контролировать и 

оценивать учебные действия и их результат.  

Начальная ступень школьного обучения обеспечивает познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности учения с 

учителем и одноклассниками,  

         Учебный план фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое 

на их освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки 

принимаемых решений при отборе учебного материала, формировании перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. Содержание образования при 

получении начального общего образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения.  

      Учебный план начального общего образования МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан  приведен в 

соответствие с федеральным учебным планом федеральной образовательной программы 

начального общего образования, утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 

18.05.2023 № 372,  обеспечивает реализацию требований федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования (ФГООС НОО)  и определяет 

предметные области, состав учебных предметов, максимально допустимую недельную нагрузку 

учащихся, распределяет учебные предметы по классам.  

         Выбор учебного плана, распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществлен на основании решения коллегиального органа школы: 

педагогическим советом (протокол от 30.06.2023г.№ 8). Учебный план для 1 – 4 классов 

ориентирован на   4-хлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования в соответствии с федеральной общеобразовательной программой начального 

общего образования (ФОП НОО).  

     В соответствии с  ФГОС НОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка РФ, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана №4 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения от 18.05.2023 №372. Вариант №4 ФОП НОО - для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним  изучается один из языков народов Российской Федерации  (6-дневная 

учебная неделя) 
.   Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 1–4-х классов (34 учебных недель).  

        Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной 

образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

                
           

В 1 классе: 

 

 продолжительность учебного года-33 учебные недели; 



 5-дневная учебная неделя; 

 устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале; 

 для обеспечения адаптационного периода осуществляется специальный режим 

обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

каждый; в ноябре, декабре по 4 урока по 35 минут каждый и один раз в неделю за счет 

урока физкультуры 5 уроков по 35 минут каждый; в январе – мае по 4 урока по 40 

минут каждый и один раз в неделю за счет урока физкультуры 5 уроков по 40 минут 

каждый; 

 в  середине учебного дня, организовано проведение динамической паузы 

продолжительностью 40 минут. 

 обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся; 

 

    Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1час-для 1 класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 

часа –для 4 класса. Администрация школы и классные руководители осуществляют 

координацию и контроль объёма домашнего задания учеников каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

   Продолжительность учебного года во 2 – 4 классах составляет 34 учебные недели. 

Образовательное учреждение осуществляет образовательный процесс для обучающихся 2-4 

классов по шестидневной учебной неделе. Максимально допустимая недельная нагрузка 

составляет в 1 классах 21 час, во 2-4 классах 26 часов.   

Расписание звонков в 1 классе: 
Сентябрь-октябрь-3 урока по 35 мин;, ноябрь- декабрь-4,5 уроков  по 35 мин; январь-май- 4,5 

уроков по 40 мин. 

 

Сентябрь-октябрь Ноябрь-декабрь Январь-май 

1 урок-09.00-09.35 1 урок-09.00-09.35 1 урок-08.40-09.20 

2 урок-09.45-10.20 2 урок-09.45-10.20 2 урок-09.30-10.10 

Динамический час- 

10.20-11.00 

Динамический час- 

10.20-11.00 

Динамический час- 

10.10.-10.50 

3 урок-11.00-11.35 3 урок-11.00-11.35 3 урок-10.50-11.30 

 4 урок- 11.45-12.20 4 урок- 11.40-12.20 

 5 урок- 12.30-13.05 (1 раз в 

неделю-среда-физическая 

культура) 

5 урок- 12.30-13.10 (1 раз в 

неделю-среда-физическая 

культура) 

 Расписание звонков во  2-4 классах: 

 
Урок Начало и окончание урока Длительность перемены 

после  этого урока 

1 урок 08.30 - 09.15 10 мин 

2 урок 09.25 - 10.10 10 мин 

3 урок 10.20 - 11.05 20мин 

4 урок 11.25 - 12.10 10 мин 

5 урок 12.20 - 13.05  

Обязательная часть учебного плана НОО представлена следующими предметными  

областями и учебными предметами: 

 Предметная область «Русский язык и литературное чтение» реализуется 

предметами «Русский язык» (в 1-х классах – 5 ч в неделю, 2-4 классах по  5 ч в неделю), 

«Литературное чтение» в 1-х классах – 3 ч в неделю, с 2 по 4 классы по 3 ч в неделю). 

 Предметная область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» 

предусмотрено изучение предметов «Родной язык (кабардино-черкесский) - в 1классе- 



1ч в неделю, в 2- 4 классах  по 2 часа в неделю,  Родная литература (литературное 

чтение на кабардино-черкесском  языке)» по 1 часу в неделю в 1-4 классах.  

  Предметная область «Иностранный язык» реализуется предметом «Иностранный 

язык (английский)» (со 2 по 4 классы по 2 часа в неделю). 

 Предметная область «Математика и информатика» реализуется предметом 

«Математика». Изучение математики - с 1 по 4 классы по 4 часа в неделю. 

 Предметная область «Обществознание и естествознание» реализуется предметом 

«Окружающий мир»  -с 1 по 4 классы по 2 часа в неделю. 

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» реализуется 

предметом «Основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ)» в 4 классе по 1 

часу в неделю безотметочно. В соответствии с внесением изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт начального общего образования в рамках 

предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» введён предмет 

«Основы религиозных культур и светской этики». Выбор модуля, изучаемого в рамках 

курса ОРКСЭ, осуществлялся родителями (законными представителями) учащихся.  

Выбор  фиксировался протоколами родительских собраний и письменными 

заявлениями родителей. 

 Предметная область «Искусство» реализуется предметами «Музыка», 

«Изобразительное искусство» -с 1 по 4 класс по 1 часу в неделю.  

 Предметная область «Технология» реализуется предметом «Технология» -с 1 по 4 

класс по 1 часу в неделю.  

 Предметная область «Физическая культура» реализуется предметом «Физическая 

культура»- 1 класс-2 раза в неделю; со 2 по 4 класс по 3 часа в неделю.                                                                                                                                                               

Количество часов на физическую культуру составляет 2часа, третий час реализуется  за 

счёт части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта. 

     Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов учебных 

модулей по выбору обучающихся и  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие  углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей  в физическом развитии и совершенствовании, а также  учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время,  отводимое на данную часть учебного плана использовано: 

 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов. обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на  ведение учебных курсов, 

обеспечивающих интересы обучающихся.  Так, во 2-3 классах — по 2н/ч, в  4 

классе-1н/ч,  всего-5н/ч. 

В МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан  формируемую часть  представляют следующие 

учебные  предметы и курсы: 

 



- 1 час в неделю   во 2-3   классах  добавлен на увеличение учебных часов,  

отводимых на изучение  учебного предмета «Родная (кабардино-черкесская 

литература»; 

- учебный курс «Лёгкая атлетика»» - по 1 часу в неделю во  2-4 классах (так 

реализуется третий час физической культуры). 

      Продолжительность учебного года начального общего образования составляет 34 недели 

(в 1 классе-33 недели). Количество учебных занятий за 4 года  не может составлять менее 

2954  академических часа и более 3345  академических часов. Максимальное количество 

часов в неделю в 1 классе-21 ч., во 2- 4  классах составляет 26 часов. 

  УМК  «Школа России» направлен на обеспечение равных возможностей получения 

качественного начального общего образования всем обучающимся с учётом разновозрастного 

зачисления детей в первый класс; разного уровня дошкольной подготовки; топографической 

принадлежности детей; разного уровня владения русским языком; наполняемости классов. 

 

Учебный план 

начального общего образования - вариант №4 ФОП НОО- для образовательных 

организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но наряду с ним  изучается 

один из языков народов Российской Федерации 
 (6-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Обязательная часть 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное 

чтение  на родном  

языке 

Родной язык (кабардино-

черкесский).  

Родной язык (балкарский) 

Родной язык (русский) 

1 

 

0 

0 

2 

 

0 

0 

2 

 

0 

0 

2 

 

0 

0 

7 

 

0 

0 

 Литературное чтение  на 

кабардино-черкесском языке  

 

Литературное чтение на 

балкарском языке 

 

Литературное чтение  на 

русском языке) 

1 

 

 

 

0 

 

 

0 

1 

     

 

 

0 

 

 

0 

1 

 

 

 

0 

 

 

0 

1 

 

 

 

0 

 

 

0 

4 

 

 

 

0 

 

 

0 

Иностранный 

язык 

Английский язык - 

 

2 

 

2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

4 4 4 4 16 

Общество-знание  

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур 

и светской этики (ОРКСЭ) 

– – – 1 1 

 

Искусство 

 

 

Музыка 1 1 

 

1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Технология 

Технология 1 1 

 

1 1 4 



Физическая 

культура 

Физическая культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 21 24 24 25 94 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений-Всего: 

0 2 2 1 5 

 1. «Литературное чтение  на кабардино-

черкесском языке»  
0 1 1 0 2 

2. Учебный курс «Лёгкая атлетика» 0 1 1 1 3 

                                                                  Итого:  0 2 2 1 5 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами  
(при 6-дневной учебной неделе)             

 

 

21 

 

 

26 

 

 

26 

 

 

26 

 

 

99 

 

      Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учётом обязательных для изучения 

учебных предметов. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных 

учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих 

углублённое изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

     

 Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

программы начального общего образования с учётом выбора участниками образовательных 

отношений учебных курсов внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. Школа предоставляет 

обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие, 

определяет формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы начального 

общего образования В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для 

ускоренного обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в 

порядке, установленном локальными нормативными актами.  

      Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы.  

   Внеурочная деятельность 

Приложение к учебному плану 1-4 классов  

МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан на 2023-2024 уч.г. 

 

№ 
п\

п 

Направления 

развития личности 
Названия объединений Количество 

недельных часов 
Всего: 

1 кл. 2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 



1 
духовно-нравственное  Разговоры о важном 1  1  1  1 4 

2 
общекультурное Финансовая грамотность 1 1 1 1 4 

3 
общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 1 1 1 1 4 

4 общеинтеллектуальное Шахматная гостиная  1 1 1 3 

5 общекультурное Бумажная фантазия  1 1 1 3 

 

 
Итого:  3 5 5 5 18 

     Соотношение-80 % на 20%-        94/94+5+18= 94/117=80% 

 

Обязательная часть-94ч;  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-5ч; 

 Внеурочная часть-18 ч.; 

          Всего: 117 часов 

 

 

 

 

Уровень общего образования 

Соотношение  объёма обязательной части 

программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений по уровням 

образования. 

Обязательная часть Часть,  формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

Начальное общее образование 

(ФГОС НОО) 
80% 20% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

основного общего образования в 

соответствии с ФОП ООО 

на 2023-2024 учебный год 

( 5-9 классы- 5  лет обучения) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Пояснительная записка 

 
       Основное общее образование призвано формировать опыт самопознания, 

самореализации, индивидуального и коллективного действия, на основе которого может 

быть осуществлено личностное, социальное и профессиональное самоопределение. При 

организации учебных занятий на этом уровне образования особое внимание уделено 

повышению многообразия видов и форм организации деятельности обучающихся 

(проектная, индивидуальная, групповая деятельность), работа с различными источниками 

информации и базами данных, дифференциация учебной среды и др.  

             Выбор учебного плана, распределение часов части, формируемой участниками 

образовательных отношений, осуществлен на основании решения коллегиального органа школы: 

педагогическим советом (протокол от 30.06.2023г.№8). Учебный план для 5-9 классов 

ориентирован на   5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования в соответствии с федеральной общеобразовательной программой основного 

общего образования (ФОП ООО).  

       Учебный план МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан, реализующий федеральную 

образовательную программу основного общего образования, обеспечивает реализацию 

требований  ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня  результатов  образования и организации образовательной 

деятельности. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое  

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

 

        В соответствии с письмом Департамента государственной политики и управления в 

сфере общего образования Минпросвещения России  « О направлении информации» от 

03.03.2023г. №03-327 при разработке учебного плана на уровне основного общего 

образования  школа вправе предусмотреть перераспределение  времени, предусмотренного  в 

федеральном учебном плане на изучение учебных предметов, по которым не проводится  

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в  том 

числе на изучение родных и (или) государственных языков народов Российской федерации. 

В основу учебного плана МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан положен вариант федерального 

учебного плана №5 федеральной образовательной программы начального общего 

образования, утвержденной приказом Министерства просвещения от 18.05.2023г. №370. 

Вариант №5 ФОП ООО - для образовательных организаций, в которых обучение 

ведётся на русском языке, но наряду с ним  изучается один из языков народов 

Российской Федерации  (6-дневная учебная неделя). 
.   Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательных программ 

основного общего образования для 5-9 классов (34 учебных недель).  

     В соответствии с  ФГОС ООО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка РФ, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий. 

  Для обучающихся  5-9 классов обязательная часть учебного плана  представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: 



 Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами  

«Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусмотрено изучение 

предметов «Родной язык (кабардино-черкесский)», «Родная литература (кабардино-

черкесская)». Родной язык и родную литературу обучающиеся изучают по заявлению 

родителей (законных представителей) в зависимости от ресурсов школы. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык».  При изучении предмета «Английский  язык» предусмотрено деление 

класса на 2 группы (при наполняемости класса 25 человек).  Второй иностранный язык 

обучающиеся изучают по заявлению родителей (законных представителей) в зависимости от 

ресурсов школы.                                                                                                                                     

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами  

«Математика» в 5-6 классах, «Алгебра». «Геометрия» «Вероятность и статистика», 

«Информатика»  в 7-9 классах. В этом учебном году впервые вводится   учебный курс 

«Вероятность и статистика», начиная  с 7 класса (1н/ч). Чтобы обеспечить реализацию 

требований ФГОС ООО учащимися 8 и 9 классов, в рамках учебного курса «Алгебра»  

добавлено вероятно-статистическое содержание, предусмотренное программой к изучению в 

настоящий и предшествующие годы обучения, добавлен 1 час в неделю. В аттестат об 

основном общем образовании  указывается наименование «Математика» и проставляется  

оценка как среднее арифметическое  годовых отметок по трём учебным курсам- «Алгебра», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика»- и экзаменационной отметки выпускника (в 

соответствии с письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России  « О направлении информации» от 

03.03.2023г. №03-327). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География». История изучается в 5-9 классах представлена 

двумя модулями «История России» и «Всеобщая история». Для реализации модуля 

«Введение в Новейшую историю в учебном курсе «История России» количество часов  на 

изучение учебного предмета «История» добавлено 14 учебных часов за счёт части, 

формируемой участниками образовательных отношений (в соответствии с письмом 

Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России  «О направлении информации» от 03.03.2023г.№03-327).   

«Обществознание» изучается в 6-9 классах, «География» изучается  в 5-9 классах.                                                                                                           

Предметная область «Естественно- научные предметы» представлена предметами 

«Биология», «Физика», «Химия». Учебный предмет «Биология»  изучается  в 5-9 классах,  

учебный предмет «Физика»  изучается в 7-9 классах,  учебный предмет «Химия»  изучается в 

8-9 классах. 

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (далее 

ОДНКНР) является обязательной в структуре учебного плана образовательной организации, 

реализующей общеобразовательные программы основного общего образования. ОДНКНР 

изучается в 5 и 6 классах  по 1 часу в неделю за счет части, формируемой участниками 

образовательных отношений.  

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 5-9 

классах -2 часа в неделю. Третий час физической культуры реализован в 5-7 классах за счёт 

части, формируемой участниками образовательных отношений,  учебным курсом «Общая 

физическая подготовка»,   а в 8-9 классах третий час физической культуры реализован за 



счёт внеурочной деятельности.  Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» изучается в 8-9 классах.    

Предметная область «Искусство» представлена учебными  предметами                                      

«Изобразительное искусство»- в 5-7 классах и  «Музыка»- в 5-8 классах. 

     Образовательная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология». 

изучается в 5-9-х классах.  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов учебных 

модулей по выбору обучающихся и  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие  углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей  в физическом развитии и совершенствовании, а также  учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время,  отводимое на данную часть учебного плана использовано: 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов. обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся.  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, используется на  ведение учебных курсов, 

обеспечивающих интересы обучающихся.  Так, в 5 классе - 2н/ч, в 6 классе-

1н/ч, в 7 классе-2н/ч, в 8 классе-2н/ч,, в 9 классе-1н/ч, всего-8н/ч. 

 

      В МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан  формируемую часть  представляют следующие учебные 

курсы: 

- 1 час в неделю   в 5 классе добавлен на увеличение учебных часов,  отводимых на изучение 

учебного предмета «Родная (кабардино-черкесская) литература; 

- 1 час в неделю   в 7 классе добавлен  на увеличение учебных часов,  отводимых на изучение 

учебного предмета «Литература»; 

- 1 час в неделю в 9 классе добавлен на увеличение учебных часов,  отводимых на изучение 

учебного предмета «История» для реализации модуля «Введение в Новейшую историю 

России»; 

 - учебный курс «История Кабардино-Балкарской Республики» -  1 час в неделю в 8 классе; 

- учебный курс «География Кабардино-Балкарской Республики»- 1 час в неделю в 8 классе; 

-учебный курс «Лёгкая атлетика»» - по 1 часу в неделю в 5-7 классах; 

     

      Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 недели. 

Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических часов и 

более 5848 академических часов. Максимальное количество часов в неделю при 6-дневной 

учебной неделе в 5,6,7 классах составляет 32,33,35 часов соответственно, в 8 и 9 классах-36 

часов. 

 

 

Учебный план  
основного общего образования – 5-9 классов-вариант №5 ФОП ООО – для 

образовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке, но 

наряду с ним  изучается один из языков народов Российской Федерации 



 (6-дневная учебная неделя) 

Предметная область Предметы 5 

класс 

6 

кла

сс 

7 

кла

сс 

8 

кла

сс 

9 

кла

сс 

Всего 

 Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (кабардино-

черкесский). 

2 2 2 2 2 10 

Родная литература 

(кабардино-черкесская) 

1 1 1 1 1 5 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 6 6 27 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 1 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 0 0 2 2 3 7 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

(ОДНКНР) 

1 1 0 0 0 2 

Искусство Изобразительное искусство  1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

   Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

0 0 0 1 1 2 

                                                         Итого: 30 32 33 34 35 164 

Часть, формируемая участниками 

образовательных  отношений-  всего: 

2 1 2 2 1 8 

1.Родная литература (кабардино-черкесская).  1 0 0 0 0 1 

2. Литература 0 0 1 0 0 1 

3. История (модуль «Введение в Новейшую историю 

России»); 

0 0 0 0 1 1 

4. Учебный курс «История Кабардино-Балкарской 

республики» 

0 0 0 1 0 1 

5.Учебный курс «География Кабардино-Балкарской 

республики» 

0 0 0 1 0 1 

6. Учебный курс «Лёгкая атлетика» 1 1 1 0 0 3 

                                                              Всего: 2 1 2 2 1 8 

Учебные недели 34 34 34 34 34 172 

Всего часов 1188 1122 1190 1224 1224 5848 
  Максимально допустимая недельная нагрузка  (при 6-

дневной учебной неделе)  в соответствии  с действующими  

санитарными правилами и гигиеническими нормативами       
 

 

32 
 

33 

 

35 

 

36 

 

36 

 

172 



     Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» позволяет в 

полной мере реализовать требования федеральных государственных образовательных 

стандартов и является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе.  

Цели внеурочной деятельности: 
 

  -  Создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей. 
 - Создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов учащихся в свободное время, развитие здоровой,  творчески 

растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и правовым 

самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, способной на 

социально значимую практическую деятельность, реализацию добровольческих инициатив. 

    За счет указанных в учебном плане часов на внеурочные занятия школа реализует 

дополнительные образовательные программы.  Часы, отводимые на  внеурочную деятельность, 

направлены на реализацию различных форм ее организации, отличных от урочной системы 

обучения. Занятия проводятся в форме экскурсий, кружков, различных игр, олимпиад, 

соревнований, поисковых и научных исследований. 

   В соответствии с требованиями Стандарта внеурочная деятельность организована по 

направлениям развития личности и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие 

 
Приложение к учебному плану 5-9 классов  

МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан на 2023-2024 уч.г. 

 

№ 
п\п 

Направления развития 

личности 
Названия объединений Количество ндельных 

часов 
 

всего 

5 

кл. 
6 

кл. 
7 

кл. 
8 

кл. 
9 

кл. 

1 духовно-нравственное  Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

2 общекультурное Профориентация 0 1 1 1 1 4 

3 общеинтеллектуальное Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 5 

4 общекультурное Инфоумник 1 1    2 

5 общекультурное Звёзды Олимпа 1 1 1   3 

6 духовно-нравственное Литературный клуб 1 1 1 1  4 

7 общекультурное Английский клуб   1 1 1 3 

8 общеинтеллектуальное 3d-моделирование   1 1 1 3 

9 общеинтеллектуальное Два короля 1 1 1   3 

10 общекультурное Хор 1 1    2 

 общеинтеллектуальное Робототехника  1 1 1   

11 общеинтеллектуальное Исторический кружок     1 1 

12 общеинтеллектуальное Занимательнгая математика 1 1 1 1 1 1 

13 социальное Человек и общество     1 1 

14 Спортивно-

оздоровительное 
Секция «Баскетбол»    1 1 2 

14 Спортивно-

оздоровительное 
Секция «Волейбол»    1 1 2 

                              Итого:  8 10 10 10 10 48 



 

Соотношение 70/30;          164/220,   220=164+8+48=220 

 
Обязательная часть-164ч;  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-8ч; 

 Внеурочная часть-48 ч.; 

 Всего: 220 часов 

 
 

 

 

Уровень общего образования 

Соотношение  объёма обязательной части 

программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений по уровням 

образования. 

Обязательная часть Часть,  формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

Основное  общее образование 

(ФГОС ООО) 
70% 30% 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования в 

соответствии с ФОП СОО 

на 2023-2024 учебный год 

( 10-11 классы- 2 года обучения) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка. 

 

      Учебный план среднего общего образования -это документ, который определяет 

перечень, трудоёмкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной 

деятельности. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося - не менее 2170 академических часов и не более 2516 академических часов (не 

более 37 часов в неделю). 

     Учебный план МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан  обеспечивает реализацию требований ФГОС 

СОО, определяет  общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образовательной деятельности обучающихся и организации учебной 

деятельности. Учебный план: 

 фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое  

на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

     В соответствии с  ФГОС СОО учебный план обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка РФ, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, 

государственных языков республик Российской Федерации, а также устанавливает 

количество занятий. 

                   В основу учебного плана МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан положен вариант 

федерального учебного плана среднего общего образования в соответствии с ФОП СОО -

Универсальный профиль с изучением родных языков (6-дневная учебная неделя). 
Универсальный профиль   ориентирован на обучающихся, чей выбор  «не вписывается»  в 

рамки различных профилей образования. При этом   школа самостоятельно   определяет  2 

учебных предмета, изучаемых  на углубленном уровне  с учётом  пожеланий обучающихся и 

их родителей  (законных представителей).  

   В МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан    на углубленном уровне будут изучаться:: учебный 

предмет «Математика», которая представлена  тремя учебными курсами:«Алгебра и начала 

математического анализа» (4н/ч). «Геометрия»-(3н/ч) «Вероятность и статистика»-(1н/ч), и 

учебный предмет «Химия»-3н/ч.   в 10-11 классах.                           

   Учебный план среднего  общего образования МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан состоит из двух 

частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех образовательных организаций, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. Учебный план универсального профиля обучения 

содержит не менее 13 учебных предметов (« Русский язык», «Литература»,»Иностранный 

язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание»,  «География», 

«Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», »Основы безопасности 

жизнедеятельности» 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов учебных 

модулей по выбору обучающихся и  родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающие  углубленное изучение 

учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей  в физическом развитии и совершенствовании, а также  учитывающие 

этнокультурные интересы, особые образовательные потребности обучающихся с ОВЗ.Время,  

отводимое на данную часть учебного плана использовано: 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 

учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов. обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 



 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 

обучающихся. 

      В интересах обучающихся, с участием обучающихся и их родителей (законных 

представителей) могут разрабатываться индивидуальные  учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных 

предметов, курсов, модулей, темп и формы образования). 

  Для обучающихся 10-11  классов обязательная часть учебного плана  представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами: 

   Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными предметами  

«Русский язык», «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» предусмотрено изучение 

предметов «Родной язык (кабардино-черкесский)», «Родная литература (кабардино-

черкесская)». Родной язык и родную литературу обучающиеся изучают по заявлению 

родителей (законных представителей) в зависимости от ресурсов школы. 

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык».  При изучении предмета «Английский  язык» предусмотрено деление 

класса на 2 группы (при наполняемости класса 25 человек).  Второй иностранный язык 

обучающиеся изучают по заявлению родителей (законных представителей) в зависимости от 

ресурсов школы.                                                                                                                                     

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами   «Алгебра 

и начала математического анализа». «Геометрия» «Вероятность и статистика», 

«Информатика»   В аттестат о среднем общем образовании  указывается наименование пр 

едмета«Математика» и проставляется  оценка как среднее арифметическое  четвертных  и 

годовых отметок по трём учебным курсам- «Алгебра и начала математического анализа», 

«Геометрия» и «Вероятность и статистика” за 10 и 11 классы (в соответствии с письмом 

Департамента государственной политики и управления в сфере общего образования 

Минпросвещения России  « О направлении информации» от 03.03.2023г. №03-327). 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История», «Обществознание», «География».  

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметами 

«Физика», «Биология», «Химия». Учебный предмет «Астрономия» интегрировала в 

учебный предмет «Физика»; 

   Предметная область «Физическая культура и Основы безопасности 
жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая культура» изучается в 10-11  классах -2 часа 

в неделю..,третий час реализуется в  части, формируемой  участниками    образовательных 

отношений –учебный курс «Общая физическая подготовка»-по 1 н/ч.                                                                                                                                                                             

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в 10 классе включает проведение 5-ти 

дневных учебных сборов для юношей в объёме 35 часов с целью обучения начальным знаниям в 

области обороны и подготовки по основам военной службы.   В учебном плане МКОУ СОШ №1 

с.п. Нартан предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта.  

    Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно по руководством  

учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности:  познавательной, практической, 

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индивидуальный 

проект  выполняется обучающимся  в течение одного  года или двух лет в рамках учебного 

времени, специально отведённого  учебным планом. 

     В соответствии с письмом Департамента государственной политики и управления в сфере 

общего образования Минпросвещения России  « О направлении информации» от 



03.03.2023г. №03-327 при разработке учебного плана на уровне среднего общего 

образования  школа вправе предусмотреть перераспределение  времени, предусмотренного  в 

федеральном учебном плане на изучение учебных предметов, по которым не проводится  

государственная итоговая аттестация, в пользу изучения иных учебных предметов, в  том 

числе на изучение родных и (или) государственных языков народов Российской федерации. 

     В связи с этим в  учебном плане МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан  по 1 н/ч по родному 

(кабардино-черкесскому языку) в 10 и 11 классах отводятся  на изучение учебного предмета 

« Культура народов КБР».    

  Учебный предмет «Астрономия» интегрирован в учебный предмет «Физика « в 11 классе.  

В связи с этим  1 н/ч   из части,  формируемой участниками образовательных отношений, 

направлен на увеличение  часов по физике.                      

      В МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан    часть, формируемую участниками образовательных 

отношений,  представляют учебные предметы  и курсы: 

В 10 классе: 

 на изучение учебных  предметов «Математика» и «Химия»  на углубленном 

уровне: 
- учебный курс «Алгебра и  начала  математического анализа»-2н/ч; 

- учебный курс «Геометрия»- 1 н/ч; 

- учебный предмет « Химия» -2н/ч; 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 
- учебный предмет « Русский язык»- 1 н/ч; 

 введение специально разработанных учебных курсов. обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 
- учебный курс «Культура народов КБР»-1 н/ч; 

- учебный курс «Общая физическая подготовка»-1н/ч 

  

В 11 классе: 

 на изучение учебных  предметов «Математика» и «Химия»  на углубленном 

уровне: 
- учебный курс «Алгебра и начала  математического анализа»-1н/ч; 

- учебный курс «Геометрия»- 2 н/ч; 

- учебный предмет « Химия» -2н/ч; 

 на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части: 
- учебный предмет « Русский язык»- 1 н/ч; 

- учебный предмет «Физика»- 1 н/ч;  

 введение специально разработанных учебных курсов. обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе 

этнокультурные; 
- учебный курс «Культура народов КБР» -1 н/ч; 

- учебный курс «Общая физическая подготовка»-1н/ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план  

среднего общего образования– ФОП СОО (Универсальный профиль) 

с изучением родных языков (6-дневная учебная неделя)                                           

на 2023-2024 учебный год в МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан 

Предметная 

область 

Учебный предмет Урове

нь 

Количество 

часов в неделю 

Всего: 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  Б 2 2 4 

Литература                  

 

Б 3 3 6 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(кабардино-

черкесский)       

 

Б 1 1 2 

 Родная литература 

(кабардино-

черкесская) 

Б 1 1 2 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык  

(английский)                           

 

Б 3 3 6 

Математика и 

информатика 

Математика: 
Алгебра и начала 

математического 

анализа 

 

У 

 

2 

 

3 
 

5 

Геометрия У 2 1 3 

Вероятность и 

статистика 
У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Б 2 2 4 

Химия У 1 1 2 

Биология Б 1 1 2 

Общественно-

научные  

предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание Б 2 2 4 

География Б 1 1 2 

Физическая 

культура, 

основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Физическая 

культура 

Б 2 2 4 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности                                          

Б 1 1 2 

                                                                                28 28 56 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений -всего: 

 9 9 18 

ЭК  «Индивидуальный проект»  1 0 1 

Учебный курс «Алгебра и начала  

математического анализа» 
 2 1 3 

Учебный курс «Геометрия»  1 2 3 

Учебный предмет «Химия»  2 2 4 

Учебный предмет «Русский язык»  1 1 2 

Учебный предмет «Физика»  0 1 1 

Учебный курс « Культура народов КБР»  1 1 2 

Учебный курс «Футбол»  1 1 2 



Учебные недели  34 34 68 

Всего часов  37 37 74 

Максимально допустимая нагрузка за 

период обучения в 10-11 классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами  

  

1258 

 

1258 

 

2516 

 

 

Учебный план  

10-11 классов (ФОП СОО- Универсальный профиль)  на 2023-2024 уч. г. 

(перспективный)  

(сокращённый вариант)  

№п/п Учебные предметы 

 

Урове

нь 

Количество часов 

10 класс 11 класс 

1.  Русский язык Б 3 3 

2.  Литература Б 3 3 

3.  Родной язык (кабардино-черкесский)  Б 1 1 

4.  Родная литература (кабардино-

черкесская)  
Б 1 1 

5.  Иностранный язык (английский) Б 3 3 

6.  Алгебра и начала математического 

анализа 

У 4 4 

7.  Геометрия У 3 3 

8.  Вероятность и статистика У 1 1 

9.  Информатика  Б 1 1 

10.  Физика Б 2 3 

11.  Химия У 3 3 

12.  Биология Б 1 1 

13.  История Б 2 2 

14.  Обществознание  Б 2 2 

15.  География Б 1 1 

16.  Физическая культура Б 3 3 

17.  ОБЖ Б 1 1 

18.  Культура народов  КБР  1 1 

19.  Индивидуальный проект  1 0 

20.  «Футбол»  1 1 

 Максимально допустимая недельная 

учебная нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными правилами 

и гигиеническими нормативами  (при 6-

дневной учебной неделе)  

  37 37 



          В 2023-2024 учебном году обучающиеся 11 класса продолжают обучение по 

ООП СОО в соответствии с ФГОС СОО, утверждённому приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. 

№413. 

  Часть, формируемую участниками образовательных отношений, в 11 классе 

представляют учебные предметы и элективные курсы : 

Элективный курс «Индивидуальный проект»-1н/ч; 

Учебный предмет «Культура народов КБР»-1н/ч; 

Учебный предмет «Искусство» -1н/ч; 

Учебный предмет «Химия» -1н/ч; 

Учебный предмет « Биология» -1н/ч; 

Учебный предмет «География» -1н/ч; 

Учебный предмет «Информатика» -1н/ч; 

 

 

Учебный план  

среднего общего образования (универсальный профиль) –                                                                 

11 класс  на 2023-2024 учебный год 

Предметная 

область 

Уровен

ь 

Количество часов 11 класс 

Обязательная  часть 

Русский язык и 

литература 

У Русский язык  3 

Б Литература                

 

3 

Родной язык и 

родная литература 

Б Родной язык (кабардино-

черкесский)           

 

1 

Б Родная литература (кабардино-

черкесская) 

1 

Иностранные языки Б Иностранный язык  (английский)                            

 

3 

Общественные 

науки 

Б История  2 

Б Обществознание 2 

Математика и 

информатика 

У Математика: алгебра и начала 

математического анализа, 

геометрия       

 

6 

Естественные науки Б Физика   
              

2 

Б Химия                                     

 

1 

Б Биология                          

 

1 

Б Астрономия 1 

ФК, экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Б Физическая культура 3 

Б Основы безопасности 

жизнедеятельности                                          

1 

 Всего:  30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 



Предметы и курсы 

по выбору 

ЭК Индивидуальный проект                                   1 

Б Культура народов КБР 1 

Б Искусство                        1 

Б Химия                                 1 

Б Биология                               1 

Б География 1 

Б Информатика  1 

  7 

Итого:  37 

ВСЕГО 

ЧАСОВ: 
 1258 

 

Учебный план 

11 класса  на 2023-2024 уч. г.  

(сокращённый вариант)  

№п/п Учебные предметы 11 класс 

1 Русский язык 3 

2 Литература 3 

3 Родной язык (кабардино-черкесский)  1 

4 Родная литература (кабардино-черкесская)  1 

5 Иностранный язык (английский) 3 

6 Математика 6 

7 Информатика  1 

8 История 2 

9 Обществознание  2 

10 Культура народов  КБР 1 

11 География 1 

12 Физика 2 

13 Астрономия 1 

14 Химия 2 

15 Биология 2 

16 Искусство 1 

17 ОБЖ 1 

18 Физическая культура 3 

19 Индивидуальный проект 1 

 Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 6-дневной учебной неделе 

(требования СанПиН) 

37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Внеурочная деятельность 

Приложение к учебному плану 10-11 классов  
МКОУ СОШ №1 с.п. Нартан на 2023-2024 уч.г. 

№ п/п Направления 

развития личности 

Названия 

объединений 

Количество 

часов в неделю 

10 класс 

Количество 

часов в неделю 

11 класс 

Всего  

1.  духовно-нравственное  Разговоры о важном 

 

1 1 2 

2.  общекультурное Профориентация 

 

1 1 2 

3.  общеинтеллектуальное Финансовая 

грамотность 

1 1 2 

4.  общекультурное Английский для 

жизни 

1  1 

5.  общеинтеллектуальное Математический 

кружок 

1 1 2 

6.  общеинтеллектуальное 

 

Исторический кружок 1 1 2 

7.  социальное 

 

Человек и общество  1 1 

8.  общекультурное За страницами 

школьного учебника 

русского языка 

 1 1 

9.  спортивно-

оздоровительное 

Секция «Волейбол» 1 1 2 

10.  спортивно-

оздоровительное 

Секция «Баскетбол» 1 1 2 

11.  спортивно-

оздоровительное 

Секция «Футбол» 1 1 2 

ИТОГО 9 10    19 

 

Соотношение: 60% на 40%         56 /56+18+19= 56 /93=60% 

 

Обязательная часть-56ч;  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений-18ч; 

 Внеурочная часть-19 ч.; 

 Всего: 93 часа. 
 

 

 

 

 

Уровень общего образования 

Соотношение  объёма обязательной части 

программы и части, формируемой участниками 

образовательных отношений по уровням 

образования. 

Обязательная часть Часть,  формируемая 

участниками 

образовательных отношений  

Среднее  общее образование 

(ФГОС СОО) 
60% 40% 

 

 

 

 

 

 



 

Приложение 1 

 

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

среднего общего образования в соответствии с ФОП СОО 

 

Предметная область  Учебный предмет Уровень изучения 

предмета/количество часов 

базовый углубленный 

10 

класс 

11 

класс 

10 

класс 

11 класс 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 нет нет 

Литература 3 3 5 5 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык 

(по заявлению) 

2 2 нет нет 

Родная литература 

(по заявлению) 

1 1 нет нет 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 5 5 

Второй 

иностранный язык 

(по заявлению) 

2 2 нет нет 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 4 4 

Обществознание 2 2 4 4 

География 1 1 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

2 3 4 4 

Геометрия 2 1 3 3 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 

Информатика 1 1 4 4 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 2 5 5 

Химия 1 1 3 3 

Биология           1 1 3 3 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 нет нет 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

(ОБЖ) 

1 1 нет нет 

 Индивидуальный 

проект 

1 0 нет нет 

Дополнительные учебные предметы, 

курсы по выбору обучающихся 
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